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Noore Mentori koolitusprogramm 2022/23

Koolitajad
Age Rosenberg, OU Headflow
Assistendid Hanna Anepaio ja Rasmus Kuslap, JA vilistlased

Eesmargid

Mida teadlikum on mentor iseendast, seda parem mentor saab ta olla noorematele kolleegidele.
Programmi eesmark on toetada noort mentorit dpilasfirma mentordamisel, andes todriistu, mille abil
tdsta teadlikkust iseendast ja seeldbi parandada oskust margata mentordatava Opilasfirma noorte
tegutsemist.

Koolitusprogramm
Koolituspaev Sisu
30.09.2022 Enesearengupaev
11.30-18.00 EBSi pohja'llkum tutvgstus . ' .
Programmiga tutvumine — mis, kuidas, milleks?
Tutvumine ja sidemete loomine uksteisega, accountability gruppide loomine
programmitegevustes pusimiseks
Enda tanase elu hindamine ja vaikeste tegevuste planeerimine
Oma vaartuste kaardistamine ja enda tuleviku heaks to6olepanek
Mentorluse ja teiste toetamise viisidega tutvumine
01.10.2022 Mentorioskuste arendamise paev
10.00-15.30 OF-i kogemuste .mc.>tes.tam|~ne .
Kuulamise treenimine ja motestamine
Meeskonna disainimine
Mis? Kuidas? Miks? - kiisimused OF-i kaivitamise toetamiseks
Milline on hea mentordatav?
26.11.2022 Enesearengu ja mentorioskuste arendamise paev
12.00-17.00 Seniste me.lj\.t.o.r.luskoge.ml..lste anqluus
Mentorlustooriistakasti laiendamine
Eesmarkide pohjalik pustitamine
Heaolupraktikate jagamine ja rakendamine vol 1
18.02.2022 Enesearengu ja mentorioskuste arendamise paev
12.00-17.00 Mentorlusaasta kokkuvotmine — mina kui mentor
) ) Toimetulek ebadnnestumistega nii individuaalselt kui OF-i tasandil
Heaolupraktikate jagamine ja rakendamine vol 2
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Lisaks koolitustele sisaldub programmis kaks praktilist mentordamispaeva laatadel:

1) Uks joululaat, mille valime valja ja lepime kokku esimesel kohtumisel ja
2) Eesti Opilasfirmade laat 11.-12. veebruaril.

Miks osaleda Noore Mentori programmis?
Varem programmis osalenud Rasmus kirjeldab oma kogemust nii:

,Peale OFi [6petamist on Noore Mentori programm vaart vbimalus analuusida oma eelneva aasta
tegevus labi, vétta protsess tiikkideks ning aidata dpituga uusi OFe. Senitehtut saab naha taiesti uue
nurga alt ning programmis 6pitu ja kogetu loob hea pdhja tulevasteks ettevotlikeks tegudeks. Ja muidugi
on vaartuseks tutvumine teiste edumeelsete noortega lle Eesti!“

Koolitus on osalejatele tasuta. Sulia anname ka ning esimesel kahepaevasel sessioonil pakume
valjastpoolt Tallinna ja selle lahiimbrust tulijatele 66maja. Koolitust rahastavad Euroopa Sotsiaalfond
ja EBS.

Koigile programmi labinutele tunnistus ning vahemalt 80% osaluse puhul eripreemia!

Registreeri end Noore Mentori programmi hiljemalt 23. septembriks siin:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcmPLtL44Ty3_3ezYJODKiyDRIJcHRbtwO5fsG2IFXT2K7p
Nw/viewform

Ootame Sind!

Sinu JA Eesti
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